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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я     З А П И С К А 

к  учебному  плану МБОУ «Спортивный  лицей  № 82» 

на  2023 -2024 учебный  год 

(среднее  общее образование). 

 

Учебный план МБОУ "Спортивный лицей №82" на 2023-2024 учебный год определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации учащихся по классам. 

Учебный план  среднего общего образования согласно ФГОС СОО разработан на 2023-2024уч. 

г. на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (с 

изменениями от 29.12.2014г. № 1645;от 31.12.2015г. № 1578 и от 29.06.2017г. № 613); 

- Санитарно-эпидемиологических   требований   к   условиям   и    организации   обучения  

в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.3648 -20, утвержденные  постановлением  

Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от 28.09.2020 №28 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" ( с изменениями от 23.12.2020 

приказ №766) 

Примерной основной образовательной  программой среднего общего образования  

(одобренная решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

протокол от 12.05.2016 №2/16) 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Спортивный лицей 

№82» (по ФГОС сроком освоения 2 года) 

- Устав МБОУ « Спортивный лицей №82» 

 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и 

определяет: 

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания; 

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, 

учебное время, отводимое на их освоение; 

    -учебный план предусматривает  нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования- 2 года; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки учащих- ся: 

количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов (не ме- нее 32 

часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

 

 

Учебный план МБОУ «Спортивный лицей №82» гарантирует преемственность 

уровней общего образования, формирование готовности учащихся к освоению программ 

профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 



национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях образования, 

их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает 

следующие обязательные предметные области: русский язык и литература; родной язык и 

родная литература; иностранные языки; математика и информатика; естественные науки; 

общественные науки; физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает  

предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся, в соответствии с их запросами. 

МБОУ "Спортивный лицей №82" реализует универсальный профиль изучения учебных 

предметов при получении среднего общего образования. Универсальный профиль изучения 

учебных предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки иных профилей. 

Учебный план универсального профиля обучения учащихся предусматривают 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО. Обязательными  для включения  в учебный план являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Родной язык», «Литература»,  «Иностранный язык», 

   «Математика», «Химия», «Физика», «История», «Обществознание», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»- все эти учебные предметы изучаются 

на базовом уровне.  Учебный предмет «Биология»  изучается на углубленном уровне. Учебный 

предмет «Астрономия» изучается в  11 классе по 0,5часа   

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в учебный 

план включены  

элективные курсы:  

 Основы программирования 

 Язык, культура, общество 

 Экология человека 

 Математический практикум 

 Решение задач по математике 

 

и  факультативные курсы: 

 

 Биологический практикум 

 Экономика 

 География  мира. 

 Многоликое общество 

 Практикум решения задач по химии 

 Практикум решения задач по физике 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 

Учебный план МБОУ "Спортивный лицей №82" имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение, что дает возможность развивать 

творческий потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 



При проведении занятий по иностранному языку, осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости 25 и более человек. При наличии необходимых средств возможно 

деление на группы классов с меньшей наполняемостью.  

Обучение  на уровне среднего общего образования ведется в режиме 6-дневной учебной 

недели.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Обучение осуществляется по полугодиям. Продолжительность урока составляет– 40 минут.  

Организация образовательной деятельности строится в соответствии с календарным 

учебным графиком, который определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха (каникул) по 

календарным периодам учебного года (приложение №2) 

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и 

т. д. в объёме не более 10 часов в неделю. План внеурочной деятельности представлен отдельным 

документом. 
   Промежуточная аттестация обучающихся лицея проводится в соответствии с нормативными 

документами Министерства образования и науки РФ, Министерства образования и науки   Удмуртской 

Республики,  положением « О  формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся  в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении спортивном лицее № 82».  Формы  и сроки промежуточной аттестации на учебный год  

определяются для каждого класса на августовском педагогическом совете. ( приложение №1) 

 

                                                                                                                          Приложение №1 

Решением педагогического совета № 11    от  30.08.2023 определены следующие формы и предметы  

промежуточной аттестации обучающихся :  

  

 

Для обучающихся 11 класса проводится по итогам года  Промежуточная аттестация  

осуществляется по результатам итоговых контрольных работ, текущего контроля по, полугодиям и 

фиксируется в виде годовой отметки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «Спортивный лицей №82»  (ФГОС  СОО) на 2023-2024 учебные 

года. Универсального профиля. 

 
 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленны

й 

итог

о 
10класс 

2022-

2023уч.год 

11класс 

2023-2024 

уч.год 

10класс 11класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1
 

1   2 

Литература 3
 

3   6 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 1 1   2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3   6 

Общественные науки История 2 2   4 

Обществознание 2 2   4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 
анализа, геометрия 

4 4   8 

Естественные науки Физика 2 2   4 

Биология   3 3 6 

Химия 1 1   2 

Астрономия 0,5 0,5   1 

Физическая 

культура, экология и 
основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3   6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1   2 

 Индивидуальный 

проект* 

1 1   2 

Итого часов  27,5 27,5   55 

 Курсы по выбору Элективные курсы 

10 класс 11 класс  

Основы программирования 1 1 2 

Язык, культура, общество 1 1 2 

Экология человека 1 1 2 

Математический практикум 1 1 2 

Решение задач по математике 1 1 2 

ИТОГО 5 5 10 

 Факультативные курсы  

Биологический практикум 1 1 2 

Экономика 0,5 0,5 1 

География  мира. 1 1 2 

Многоликое общество 1 1 2 

Практикум решения задач по 
химии 

0,5 0,5 1 

Практикум решения задач по 
физике 

0,5 0,5 1 

Итого часов  37 37 74 



 

Начало учебного года

Окончание учебного года

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель

Количество учебных дней

Продолжительность учебной недели

Количество каникулярных дней

(Четверть, триместр, семестр)
сроки 

кол.  

дней
сроки 

кол.  

дней
сроки 

кол.  

дней
сроки 

кол.  

дней
сроки 

кол.  

дней
сроки 

кол.  

дней

1 четверть 01.09-27.10 41 01.09-27.10 49 01.09-27.10 49 01.09-27.10 49 01.09-27.10 49

2 четверть 06.11-29.12 40 06.11-30.12 48 06.11-30.12 48 06.11-30.12 48 06.11-30.12 48

3 четверть 09.01-15.03 47 09.01-15.03 56 09.01-15.03 56 09.01-15.03 56 09.01-15.03 56

4 четверть 25.03-24.05 42 25.03-25.05 51 25.03-25.05 51 25.03-25.05 51 25.03-25.05 51

170 204 204 204 204

с 01.04.2024 

по 19.05.2024

с 01.04.2024 

по 19.05.2024

с 01.04.2024 

по 19.05.2024

с 01.04.2024 

по 19.05.2024

с 01.04.2024 

по 19.05.2024

сроки 
кол.  

дней
сроки 

кол.  

дней
сроки 

кол. 

дней
сроки 

кол.  

дней
сроки 

кол.  

дней
сроки 

кол. 

дней

Осенние 28.10-05.11 9 28.10-05.11 9 28.10-05.11 9 28.10-05.11 9 28.10-05.11 9

Зимние 30.12-08.01 10 31.12-08.01 9 31.12-08.01 9 31.12-08.01 9 31.12-08.01 9

Весенние 16.03-24.03 9 16.03-24.03 9 16.03-24.03 9 16.03-24.03 9 16.03-24.03 9

28 27 27 27 27

Летние 25.05 -31.08 99 26.05-31.08 98 26.05-31.08 98 26.05-31.08 98 26.05-31.08 98

Праздничные дни учебного 

периода

204

5

Сроки проведения промежуточной аттестации:

204

6 66 6

204

Дополнительная информация  (указать дополнительные дни отдыха или работы)

Продолжительность каникул:

Продолжительность  учебного периода: 

23 февраля,  8 марта,  1  мая, 9 -10 мая- праздничные дни, 

24 мая

Утверждаю                                                   

директор МБОУ "Спортивный лицей №82" 

Е.И. Чернова                                                                 

приказ №       от  "  31  "_08__2023г.

 Годовой календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год МБОУ "Спортивный лицей №82"

170 204

3434343434

10 класс 11 класс

25 мая 25 мая

9 класс

25 мая

1 сентября

5-8 класс

25 мая

 4 класс
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