
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального закона «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ, Приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа 

Минспорта России от 27 декабря 2013 года  № 1125 «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта», 

Постановления от 04 июля 2014 года №41 СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей», Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), 

направленные письмом Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. N 09-3242. 

       Направленность программы  

      Данная программа   является программой дополнительного образования  

физкультурно-спортивной направленности, реализуемой в     

общеобразовательной организации. 

В кружок по футболу привлекаются ребята в возрасте  7 – 16 лет. Весь учебный 

материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом 

комплектования групп кружка по футболу и рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 

Программа рассчитана на 4 года, каждый модуль - 204 часов в год (6 часов в 

неделю) реализуется в течение 34 учебных недель. 

Актуальность программы  

 В настоящее время значительная часть школьников занимается 

физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Слабая 

физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы по 

физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач 

является привлечение как можно большего числа школьников к 

систематическим занятиям в различных кружках для повышения 

уровня физической подготовленности и приобщения к здоровому 

образу жизни. На данном этапе ведется работа, направленная на 

укрепление здоровья, на разностороннюю физическую подготовленность, 

освоение жизненно важных двигательных навыков и качеств, расширение 

круга технических приемов футбола, обучение основам тактики игры. 



 

Отличительные особенности программы 

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки 

занимающихся в секции является не столько технико–тактическая подготовка 

юных футболистов, сколько общефизическая подготовка, направленная на более 

высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и 

интерес школьников к данному виду спорта. 

 

Адресат программы  

К занятиям  допускаются обучающиеся общеобразовательных школ (7-16 лет), 

желающие заниматься футболом и имеющие письменное разрешение врача-

педиатра и согласие родителей или лиц, их заменяющих 

 

Объем программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, 

необходимых для освоения программы – 816. 

 

Формы организации образовательного процесса 

Большие возможности для образовательной деятельности заложены в 

принципе совместной деятельности тренера-преподавателя и воспитанника. 

Занятия необходимо строить так, чтобы обучающиеся сами находили нужное 

решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения.  

Теория проходит в процессе занятий, где подробно разбирается содержание 

правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

применяются разнообразные формы и  методы  проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у обучающихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, 

рассказ, замечание, команды, указание. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- методы упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется 

двумя методами: в целом, по частям. 



Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

обучающихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с 

учётом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 

Срок освоения программы, режим занятий. 

Программа рассчитана на 4 года (4 модуля) реализации. Каждый модуль 

включает в себя 204 часа (34 учебных недели) по 3 занятия в неделю. Каждое 

занятие продолжается 2 академических часа. 

 

Этап начальной физической подготовки 

Период   

подготовки 

Возраст 

обучающихся 

Минимальная/  

максимальная  

наполняемость 

   группы (чел.) 

Максимальный   

 объем учебно -   

 тренировочной   

    нагрузки     

  (час. / нед.) 

Количество  

тренировочных  

занятий в 

неделю 

первый год 7-8 12/20 6 3 

второй год 9-11 12/20 6 3 

третий год 12-13 12/20 6 3 

четвертый 

год 

14-16 12/20 6 3 

     

 

Цели и задачи Программы 

Целями законодательства Российской Федерации о физической культуре и 

спорте являются: а) всестороннее развитие человека; б) утверждение здорового 

образа жизни; в) формирование потребности в физическом и нравственном 

совершенствовании; г) создание условий для занятий любыми видами физической 

культуры и спорта; д) организация профессионально-прикладной подготовки; е) 

профилактика заболеваний, вредных привычек и правонарушений. 

В связи с вышеизложенным, цель данной программы: 

              Разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; 

приобретение знаний, умений, необходимых футболистам; воспитание 

трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма. 

Основными задачами реализации Программы являются: 

1. формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

2. формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

3. формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 



4. выявление и поддержка детей, проявивших способности в спорте. 

привлечение максимально возможное количество детей и подростков к 

занятиям футболом. 

Программа направлена на: 

1. создание условий для физического образования, воспитания и развития 

детей; 

2. формирование знаний, умений, навыков в области 

физической культуры и спорта и в футболе; 

3. подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в 

дальнейшем по программам спортивной подготовки; 

4. подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные 

организации, реализующие профессиональные образовательные 

программы в области физической культуры и спорта; 

5. организацию досуга и формирование потребности в поддержании 

здорового образа жизни. 

Учебный план  

 

№ Разделы 1-й 

год 

2-й  

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

Весь период 

1. Общая физическая 

подготовка 

120 100 100 100 490 

2. Психологическая 

подготовка 

10 10 10 10 50 

3. Тактическая 

подготовка 

25 25 25 25 100 

4. Техническая 

подготовка 

25 25 25 25 100 

5. Теоретическая 

подготовка 

8 8 8 8 32 

6. Приёмные 

переводные 

нормативы 

6 6 6 6 24 

7. Участие в 

соревнованиях 

10 30 30 30 100 

 Общее количество 

часов в году 

204 204 204 204 816 

 Количество часов в 

неделю 

6 6 6 6  

 

 

 

 



Содержание учебно-тематического плана 

1. Общая физическая подготовка. 

 Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, 

шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, 

о предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну 

по два. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на месте. 

Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в 

движении. 

 Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и при 

ведения, рывки. Упражнения выполняются на  месте  и  в  движении.  

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 

направлениях. 

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной 

осанки. В различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения 

туловища. В положении лежа – поднимание и опускание ног, круговые движения 

одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах – повороты и наклоны 

туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, 

переноска партнера на спине и плечах, элементы борьбы в стойке, игры с 

элементами сопротивления. 

 Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными 

мячами – поднимания, опускания, наклоны, повороты, перебрасывания с одной 

руки на другую (перед собой, над головой, за спиной), броски и ловля мяча. 

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих 

ногах с вращением скакалки вперед (назад); прыжки с поворотами, прыжки в 

приседе и полуприседе. 

Упражнения с малыми мячами – броски и ловля мячей после 

подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, 

после кувырка в движении. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора 

присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки 

назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

 Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, 



сопротивлением, на внимание, координацию. 

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, перестановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в 

различных сочетаниях перечисленных элементов. 

 Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. 

Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12- 

минутный бег. 

Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с 

разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с 

разбега. Толкание ядра. 

 Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрощенным 

правилам) 

2. Психологическая подготовка. 

Психологической подготовкой называют процесс, в ходе которого происходит 

формирование личностных и профессиональных качеств футболистов.  

Именно   поэтому   психологическая   подготовка школьников - неотъемлемая 

часть многолетней спортивной подготовки, задачами   которой   является   

формирование   психической устойчивости, целеустремленности, самостоятельности 

в постановке и реализации целей, принятии решений, воспитании воли.  

На этапе начальной подготовки важнейшей задачей психологической 

подготовки является формирование спортивного интереса, перспективной  цели,  

дисциплины, адекватной самооценки, образного мышления, непроизвольного 

внимания, психосенсорных процессов.  

Основные средства психологической подготовки спортсмена – лекции, беседы, 

доклады, идеомоторная, аутогенная и психорегулирующая тренировка, спортивные и  

психолого-педагогические упражнения.  

Правильное   использование   методов воспитания заключается в организации 

сознательных и целесообразных действий юных спортсменов.  

Выделяют несколько основных направлений в  многолетней психологической 

подготовке:  

    1) воспитание   личностных  качеств (любовь   к   спорту   и   футболу,   

патриотизм)   и   волевых   качеств   (смелость,   решительность,   умение играть    с  

любым    соперником     и  в  трудных    условиях,    выдержка и   т.п.).   Так   

постепенно   формируется   характер   игрока,   который в   значительной   степени   

будет   определять   результативность   его соревновательной деятельности;  

    2) развитие психофизиологических процессов, определяющих внимание, 

восприятие игровых ситуаций, быстроту реагирования и т.д.  

    3) формирование из  группы игроков сплоченной команды, способной решать 

поставленные перед ней задачи. Важными моментами психологической подготовки   

является воспитание способности управлять эмоциями и умений готовиться к 



соревновательной игре. Очень трудно сдерживаться и не отвечать грубостью на 

грубость. Особенно в ситуациях, когда соперники провоцируют игроков.  

В психологической подготовке нет перерывов, она идет круглый год. В 

каникулы, когда занятий нет, образ жизни футболистов все равно должен 

основываться на требованиях футбола.  

На практике психологическая подготовка и воспитательная работа реализуются 

футболистами и тренерами в серии последовательных заданий:  

научить юных футболистов ставить реальные цели, и не только 

кратковременные, но и на перспективу;  

научить объективно оценивать свои возможности в их достижении, и если что-

то не получается, то не искать виноватых среди партнеров, а уметь находить свои 

недостатки и бороться с самим собой для их устранения;  

научить  концентрироваться на  наиболее  важных игровых действиях. 

Важным разделом психологической подготовки является создание специальных 

умений, повышение устойчивости к помехам. Психологический запас прочности,   

позволяющий активно действовать в неожиданных ситуациях игр, формируется на   

основе повышения свойств игрока, таких как «чувство мяча», «чувство   партнера», 

«чувство  дистанции», «чувство момента». Все это свойства создают в  совокупности  

«чувство игры».  

Многократное моделирование этих «чувств» в занятиях положительно 

сказывается не только на их соревновательной надежности, но и на уровне 

проявлений свойств внимания, памяти и мышления.  

3.Тактическая подготовка 

 Индивидуальные действия без мяча. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления 

движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

 Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; 

короткую или среднюю передачу, низом или верхом. Комбинация «игра в 

стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: 

начала игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не 

менее одной по каждой группе). 

б) Тактика защиты. 

 Индивидуальные действия. Правильный выбор позиции по отношению 

опекаемого игрока и противодействие получению им мяча, т.е. осуществление 

«закрывания». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для 

перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча 

изученным способом. 



 Групповые     действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

комбинаций. 

 Тактика вратаря. Умение выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара», разыграть удар от своих ворот, 

ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную 

позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Тактическая подготовка тренировочных групп 1-го и 2-го года обучения. 

а) Тактика нападения. 

 Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной 

позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. 

Эффективное использование изученных технических приемов, способы и 

разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

Маневрирование на поле: «открывание» для приема мяча, отвлекание 

соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля. 

 Групповые действия. Взаимодействие с партнером при  разном 

соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и 

средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация 

«пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

Игра в одно касание. Смена флангов атаки путем точной длинной передачи 

мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие на 

последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. 

 Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем 

игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. 

Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 

б) Тактика защиты. 

 Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т.е. 

осуществление «закрывания» и создание препятствий сопернику в получении 

мяча. Совершенствование в «перехвате». Применение отбора мяча изученными 

способами в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, 

ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при разном соотношении сил и 

при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор 

позиции   и   страховку   партнера.   Организация   противодействия комбинациям 

«стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Взаимодействие в обороне при 

выполнении  противником  стандартных  комбинаций.  Организация и построение 

«стенки». Комбинации с участием вратаря. Создание численного превосходства в 

обороне. Взаимодействие при создании искусственного положения «вне игры». 

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в 

обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в 

составе команды. Организация обороны по принципу персональной и 

комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке 



противника флангом и через центр. Быстрое перестроение от обороны к началу и 

развитию атаки. 

 Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот 

при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; указания 

партнерам по обороне по выбору правильной позиции; выполнение с 

защитниками комбинаций при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в 

игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

 Учебно-тренировочные игры. Обязательное применение в  играх  

изученного программного материала по технической и тактической подготовке. 

              Тактическая подготовка тренировочных групп 3-го года обучения. 

а) Тактика нападения: 

 Индивидуальные действия.  Совершенствование тактических способностей 

и умений: неожиданное и своевременное открывание; целесообразное ведение и 

обводка, рациональные передачи, эффективные удары. Умение действовать без 

мяча и с мячом в атаке на разных игровых местах. 

Групповые действия. Совершенствование быстроты организации атак, 

выполняя продольные и диагональные, средние и длинные передачи; тактических 

комбинаций со сменой игровых мест в ходе развития атаки; создания численного 

перевеса в атаке за счет подключения полузащитников и крайних защитников; 

остроты действия в завершающей фазе атаки. 

 Командные действия. Умение взаимодействовать внутри линии и между 

линиями при организации командных действий в атаке по разным тактическим 

системам.  

б) Тактика защиты: 

 Индивидуальные действия.  Совершенствование тактических способностей и 

умений: своевременное «закрывание», эффективное противодействие ведению, 

обводке, передаче, удару.           

Групповые действия. Совершенствование слаженности действий и 

взаимостраховки при атаке численно превосходящего соперника, усиление 

обороны за счет увеличения числа обороняющих игроков. 

Командные действия. Умение взаимодействовать внутри линии и между линиями 

при организации командных действий в обороне по различным тактическим 

системам. Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны. 

Тактика вратаря. Совершенствование умения определять направление 

возможного удара, занимая в соответствии с этим наиболее выгодную позицию и 

применяя наиболее рациональные технические приемы. Совершенствование игры 

на выходах, быстрой организации атаки, руководства игрой партнеров по 

обороне. 

Учебные и тренировочные игры Переключение в тактических действиях с одной 

системы игры в нападении и защите на другую с применением характерных для 

этой системы групповых действий. 



Тактическая подготовка для групп 4-го года обучения 

а) Тактика нападения. 

 Индивидуальные действия. Совершенствование действий без мяча и с 

мячом с учетом занимаемого места в команде и конкретного соперника. 

 Групповые действия. Совершенствование до автоматизма взаимодействий 

игроков при выполнении комбинаций в игровых эпизодах и при стандартных 

положениях. Наигрывание новых комбинаций. Умение быстро и гибко 

переключаться с одних групповых действий на другие в зависимости от игровых 

ситуаций. 

 Командные действия. Совершенствование игры по избранной тактической 

системе, с учетом индивидуальных особенностей игроков (быстрый старт, 

сильный и прицельный удар по воротам, прыгучесть, умение выигрывать 

единоборство при игре головой, скоростную обводку и др.). Перестраивание 

тактического плана и ритма игры при четком взаимодействии в линиях защиты и 

нападения. 

б) Тактика защиты. 

 Индивидуальные действия. Совершенствование действий без мяча и с мячом с 

учетом занимаемого места в команде и технико-тактического мастерства опекаемых 

соперников. 

 Групповые  действия. Совершенствование организации противодействия 

«комбинациям» соперников в специальных игровых упражнениях и играх. 

 Командные действия. Совершенствование игры в обороне по избранной тактической 

системе с учетом индивидуальных особенностей игроков и тактики ведения игры 

будущих соперников. 

 Тактика вратаря. Совершенствование тактических способностей и умений в игре в 

воротах и на выходе, организации атаки; руководства действиями партнеров в 

специальных игровых упражнениях и играх. 

 Учебные и тренировочные игры. Совершенствование технико-тактического 

мастерства в игре с командами, значительно отличающимися по характеру, стилю и 

способу ведения игры. Проигрывание плана игры с будущими соперниками.



5. Техническая подготовка 

Техническая подготовка тренировочных групп 1-го и 2-го года обучения. 

 Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, 

поворотами и резкими остановками. Сочетания приемов техники передвижения с 

техникой владения мячом. 

 Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями 

подъема, внутренней стороной стопы по неподвижному, катящемуся, 

прыгающему и летящему мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары 

правой и левой ногой. Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, 

через себя без падения и с падением 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков 

на короткое, среднее и дальнее расстояние (с различным направлением и 

траекторией полета). Удары по мячу в единоборстве, с пассивным и активным 

сопротивлением; с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, 

маскируя момент и направление предполагаемого удара. 

 Удар по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка и в 

прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары по мячу 

головой в падении. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны на 

короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением. Удары на точность, силу и дальность с оценкой 

тактической обстановки перед выполнением удара. 

Остановка  мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости 

от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). 

Остановка летящего мяча грудью. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с 

различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений с 

последующим ударом или рывком. 

 Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъема, носком и 

внутренней стороной стопы. Ведение всеми изученными способами с 

увеличением скорости, с выполнением рывков и одновременным контролем мяча; 

с обводкой движущихся и противодействующих соперников. 

 Обманные движения (финты). Обманные движения, уход выпадом и 

переносом ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и 

пропусканием мяча партнеру, «ударом головой». Обманные движения 

«остановкой» (остановка мяча во время ведения с наступанием и без наступания 

на мяч подошвой), с «пропусканием мяча» после передачи мяча партнером. 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Отбор мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником ударом и остановкой 

мяча ногой в широком выпаде и в подкате. Отбор с использованием толчка 



плечом. 

Совершенствование изученных приемов отбора в игровых упражнениях и 

учебных играх. 

 Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с 

места и с разбега. Вбрасывание мяча на точность и на дальность. 

 Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся 

и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте , в 

движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мячей на выходе. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от 

вратаря без падения и с падением. отбивание кулаком мяча на выходе без прыжка 

и в прыжке. 

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. 

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. 

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и на дальность. Применение техники 

полевого игрока при обороне ворот. 

Техническая подготовка тренировочных групп свыше 2-х лет обучения. 

 Техника передвижения. Совершенствование различных приемов техники 

передвижения в сочетании с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Совершенствование точности ударов в цель, в  ворота, 

движущемуся партнеру. 

Умение соразмерять силу удара, придавать мячу различную траекторию полета, 

точно выполнять длинные передачи; выполнять удары из трудных положений. 

(боком, спиной к направлению удара, в прыжке, с падением). Совершенствование 

умения точно, быстро и неожиданно для вратаря производить удары по воротам. 

 Удары по мячу головой. Совершенствование техники ударов лбом, 

особенно в прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом 

внимание на высоту прыжка, выигрыш единоборства и точность направления 

полета мяча. 

 Остановка мяча. Совершенствование остановки мяча различными 

способами, выполняя приемы с наименьшей затратой времени, на высокой 

скорости движения, приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий. 

 Ведение мяча. Совершенствования ведения мяча различными способами 

правой и левой ногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм 

движения, применяя финты, надежно контролируя мяч и наблюдая за игровой 

обстановкой. 

 Обманные движения (финты). Совершенствование финтов «уходом», 

«ударом», «остановкой» в условиях игровых упражнений с активным 

единоборством  и  учебных  игр  с  учетом  игрового  места  в  составе  команды. 

Отработка и совершенствование «коронных» финтов (индивидуальных для 

каждого игрока) в условиях игровых упражнений, товарищеских и календарных 

игр. 



 Отбор мяча. Совершенствование умения определять (предугадывать) 

замысел противника, владеющего мячом, момент отбора мяча и безошибочно 

применять избранный способ владения мячом. 

 Вбрасывание мяча. Совершенствование точности и дальности вбрасывания 

мяча; вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой. 

 Техника игры вратаря. Совершенствование техники ловли, переводов и 

отбивания различных мячей, находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая 

внимание на быстроту реакции, на амортизирующее (уступающее) движение 

кистями и предплечьями при ловле мяча, на мягкое приземление при ловле мяча в 

падении. Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на 

точность и дальность. 

Техническая подготовка для тренировочных групп свыше 3 лет обучения. 

 Техника передвижения. Различные сочетания техники передвижения и 

техники владения мячом с максимальной скоростью. 

 Техника владения мячом. Совершенствование приемов, способов и 

разновидностей ударов по мячу ногой и головой, остановок, ведения, финтов, 

отбора мяча с учетом игрового амплуа, решения задач физической и тактической 

подготовки, используя специальные упражнения, моделирующие игровые 

ситуации; в условиях повышения требовательности к расстоянию, скорости, 

точности; в состоянии утомления. 

 Техника игры вратаря. Совершенствование техники владения мячом с 

учетом развития физических качеств и конкретных тактических ситуаций. 

6. Теоретическая подготовка. 

Теоретическая подготовка проводится тренерами-преподавателями. 

Теоретические  занятия   должны   быть   непродолжительными и проходить в 

виде бесед тренера с юными игроками. Примерные темы представлены ниже, их 

распределение по темам и часам на различных этапах подготовки представлены в 

таблице 1. 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической  культуре  и   спорте.   Физическая   культура и  

спорт в России. Единая всероссийская спортивная классификация, разрядные 

нормы и требования по футболу. 

Физическая культура и спорт в мире, международные соревнования, 

чемпионаты мира, Европы и Олимпийские игры. Достижения российских 

(советских) спортсменов на этих соревнованиях, Олимпийские игры 1956 и 1988 

гг., выдающиеся спортсмены прошлых лет. 



Тема 2. Футбол в России и за рубежом. 

История футбола в России. Футбол как одно из самых эффективных средств 

физического воспитания. Организация футбола в мире и России. Достижения 

российских (советских) юношеских сборных команд в международных 

соревнованиях по футболу. 

Спортивные биографии лучших российских футболистов. Футбольные 

тренеры и их роль в воспитании спортсменов. РФС, УЕФА и ФИФА. 

Россия   –   страна-организатор    чемпионата    мира    по  футболу 2018 

года. Организационные мероприятия. Создание новой инфраструктуры, 

обновление и реконструкция имеющейся материально-технической базы. 

Требования ФИФА к спортсооружениям и инфраструктуре. 

Тема 3. Строение и функции организма человека. 

Строение и функции различных систем организма человека. Ведущая роль 

центральной и периферической нервных систем в управлении работой мышц. 

Влияние физических упражнений на организм юных футболистов, 

совершенствование      функций  мышечной, сердечно - сосудистой, дыхательной 

и других систем при выполнении физических упражнений и, особенно, занятиях 

футболом. 

Динамика различных функциональных систем в многолетней подготовке 

футболистов. 

Тема 4. Основы спортивной тренировки. 

Понятие о спортивной тренировке. Тренировка как процесс формирования 

двигательных навыков (техники упражнений) и развития физических качеств. 

Принципы и правила спортивной тренировки. Общая и специальная подготовка 

юных футболистов. Положительные изменения в строении и функциях нервно- 

мышечного аппарата, происходящие под влиянием тренировки. 

Тренировочные упражнения, классификация, нагрузка,  правила выполнения 

упражнений. Тренировочные занятия, тренировочные эффекты специальной и 

общей подготовки.  Понятие  о  нагрузке   и   отдыхе,   утомлении и 

восстановлении в тренировке. Методы тренировки (непрерывный и перерывами). 

Влияние длительности, интенсивности и числа повторений упражнении на 

изменения в мышечной, сердечно - сосудистой и других системах организма юных 

футболистов. 

Тема 5. Виды подготовки: специфическая интегральная подготовка. 

Игра в футбол и футбольные упражнения как основные виды 

специфической интегральной подготовки. Задача интегральной подготовки – 

обеспечение воздействия одного упражнения (игры в футбол или футбольного 

упражнения) на одновременное развитие разных видов подготовленности 

футболистов (технической, тактической, физической, волевой и др.). 

Нагрузка игры и специфических упражнений,  применяемых  для 

повышения  ее  эффективности.   Структура   двигательной   активности в игре и  

в    специальных    упражнениях.    Классификация    специальных игровых 



упражнений (большие, малые и средние игры), направленность нагрузки этих 

упражнений. Соревновательные игры как одно из основных  средств 

интегральной подготовки. 

Тема 6. Виды подготовки: техническая подготовка футболистов. 

Понятие о спортивной технике. Объем, разносторонность и эффективность 

технической подготовленности. Эффективная техника владения мячом – основа 

мастерства футболистов. Приоритет освоения техники футбола на начальных 

этапах многолетней подготовки футболистов. Совершенствование 

внутримышечной  и  межмышечной   координации   как   основной   путь 

освоения техники футбола. Техника работы с мячом в условиях дворового и 

школьного  футбола.  Применение   технических   приемов   в   различных 

игровых ситуациях. Особенности технической подготовки юных и взрослых 

футболистов. Характеристика техники ударов по мячу ногой и головой, ведения, 

обводки и финтов, отбора и вбрасывания мяча, остановки мяча различными 

частями тела. Контроль технической подготовленности  юных  футболистов: 

тесты и нормативы. 

Тема 7. Виды подготовки: тактическая подготовка футболистов. 

Понятие    о    стратегии,    тактике,    системе и   стиле игры. Объем, 

разносторонность и эффективность тактической подготовленности. Эффективная 

тактика игры – основа мастерства футболистов. Командная, групповая и 

индивидуальная тактика. Тактика атакующих и оборонительных действий. 

Реализация избранной тактической схемы игры в зависимости от тактики 

соперника. Тактические замены в играх. 

Тема 8. Виды подготовки: физическая подготовка футболистов. 

Понятие  о  физической  подготовке   футболистов.   Физическая  подготовка как 

фактор улучшения физического состояния (здоровья, телосложения и 

физических качеств). Физическая  подготовка  как составная   часть   

интегральной   подготовки.    Общая  и  специальная физическая подготовка. 

Физические качества футболистов. Скоростные качества, силовые качества, 

выносливость, координационные качества, ловкость и гибкость. Особенности 

проявления физических качеств у детей от 6–7 до 12–14 лет. Взаимосвязь между 

физическими качествами и технической подготовленностью юных футболистов. 

Тема 9. Виды подготовки: психическая подготовка, морально-волевая 

подготовка. 

Понятие о психике детей и подростков. Психические качества  юных 

футболистов. Межличностные отношения у юных футболистов. Психология 

победителей, воспитание ее в играх и тренировках. Смелость, решительность, 

умение преодолевать трудности, уважение к сопернику и судьям. 

Тема 10. Планирование спортивной подготовки. 

Понятие об управлении тренировочным процессом. Программы (планы) – 

основные документы планирования. Перспективное(этапное), текущее и 

оперативное планирование. Конспекты учебно-тренировочных занятий. 



Периодизация учебно-тренировочного процесса. Взаимосвязь планирования 

соревновательной и тренировочной деятельности у юных футболистов. Дневник 

тренировки футболиста, самоконтроль, точность субъективных оценок тяжести 

игр и тренировок. Командные, групповые и индивидуальные тренировки. 

Комплексный контроль в футболе. Три направлении комплексного контроля: 

контроль соревновательной деятельности, контроль тренировочных нагрузок, 

контроль состояния футболистов. Три разновидности контроля: этапный, текущий 

и оперативный. 

Результаты комплексного контроля и их использование при 

планировании тренировочного процесса. 

Тема 11. Основы методики обучения. 

Понятие об учебно-тренировочном процессе. Обучение в тренировочном 

процессе. Словесные методы обучения: объяснение, рассказ и беседа. Наглядные 

методы    обучения    технике    и    тактике футбола.   Демонстрация (показ) 

технических приемов тренером, показ видеоизображений. Показ тактических 

действий. Разучивание технических  приемов  и  тактических  действий  по  

частям и в целом. Подводящие упражнения. Методы воспитания физических 

качеств. 

Тема 12. Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

Правила  игры  в  футбол.  Права  и  обязанности   футболистов и тренеров.   

Права и обязанности капитана команды. Обязанности судей. Характеристика 

действий судьи и его помощников в игре. Выбор позиции судьей в различных 

игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаление футболистов с поля. 

Воспитательная роль судьи. Место и значение соревновательных игр в подготовке  

футболистов  и  формировании  команды.  Требования   к организации и 

проведению соревнований. Регламент соревнований. Разновидности и системы 

соревнований: чемпионат и первенство. Системы розыгрыша: круговая, с 

выбыванием, смешанная. 

Календарь игр, заявки и иные документы, необходимые для проведения 

соревнований. Порядок назначения судей. Оформление хода и результатов 

соревнований. 

Тема 13. Установка на игру и анализ игры. 

Понятие «установка на игру». Время ее проведения: подробно, без объявления 

состава, – в первый день межигрового цикла; кратко, с объявлением состава – 

непосредственно перед игрой. Мотивация в установке. Рассказ о тактике игры 

команды.  Информация  о  сопернике:  предполагаемый  состав,  ключевые 

игроки, предполагаемые тактические схемы игры, стиль игры.  Подготовка  к 

игре, наигрывание основных тактических вариантов, задания игрокам. 

Коррекция схемы в перерыве между таймами. Анализ игры. Просмотр наиболее 

значимых игровых эпизодов, оценка выполнения установки по линиям и игрокам. 

Тема 14. Гигиенические требования в футболе. 

Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, ногтями, ногами, 



волосами. Гигиена водных процедур. Гигиена сна. Гигиенические основы учебы, 

занятий футболом, отдыха. Режим дня, гигиена питания. Гигиенические 

требования, предъявляемые к местам занятий футболом. 

Закаливание, его значение для повышения работоспособности и увеличения 

сопротивляемости к простудным заболеваниям. 

Гигиена питания. Питание как энергетический фактор, баланс между приходом 

энергии с пищей и затратами энергии на занятия футболом. Калорийность и 

усвояемость пищи. Примерные суточные пищевые нормы футболистов в 

зависимости от  объема  и   интенсивности    тренировок.    Контроль    веса 

юными футболистами. Безусловный отказ от курения и распития спиртных 

напитков юными футболистами. 

Тема 15. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. 

Спортивный массаж. 

Врачебный   контроль   при   занятиях    футболом.    Содержание 

врачебного контроля. Самоконтроль, субъективная оценка самочувствия, сна, 

работоспособности, настроения. Травмы в футболе.  Хорошая  техника  и  

высокий  уровень  физической   подготовленности   как   факторы 

предупреждения травматизма. Уважение к сопернику и отказ от грубой игры, 

причиной которых является травматизм. Первая помощь при травмах. Понятие о 

допинге и антидопинговый контроль. Массаж, разновидности массажа, основные 

приемы: поглаживание, растирание, разминание и т.д. Самомассаж. 

Планируемые результаты 

освоения обучающимися программы дополнительного образования 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностными результатами программы дополнительного образования по 

физкультурно-спортивному направлению «Футбол» является формирование 

следующих умений: 

1.определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

2.в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы дополнительного образования 

по физкультурно-спортивному направлению «Футбол» является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

 



Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью тренера-

преподавателя, а далее самостоятельно;

 проговаривать последовательность действий;

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного   задания,  

 уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность;

 учиться совместно с тренером-преподавателем и другими воспитанниками 

давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов).  

Познавательные УУД 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии;

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды;

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать

и понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 

им;

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы дополнительного образования: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, 

уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации данной программы 

дополнительного образования будет сознательное отношение 

несовершеннолетних к собственному здоровью. 

Формы аттестации/контроля 

Для определения уровня общефизической подготовленности 

обучающихся, возможности их перехода на следующий этап или завершения 

обучения важной формой является промежуточная и итоговая аттестация. 

 Цель: объективная оценка результативности реализации 



образовательных программ посредством анализа полученных знаний, 

умений, навыков физкультурно-спортивной деятельности учащихся. 

 Задачи : 

- определение уровня теоретической подготовки обучающихся в области 

физической культуры, спорта; 

- выявление степени сформированности практических умений и навыков 

обучающихся для возможности перехода на следующий этап подготовки; 

- выявление на основе анализа необходимости корректировки 

образовательной программы; 

- повышения ответственности тренеров-преподавателей за качество 

образования на этапах подготовки. 

      Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

- беседа, для определения теоретической подготовленности; 

-практической сдачи контрольно-переводных нормативов по общей 

физической подготовке (ОФП) и технической подготовке (ТП) – 

тестирование (приём контрольных нормативов); 

Промежуточная аттестация проводится ежегодно по окончанию 

очередного учебного года подготовки. Для корректировки результатов в 

течение года дополнительно проводится контрольное тестирование в начале 

и (или) середине учебного года. Расписание проведения промежуточной 

аттестации доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) не позднее, чем за 2 недели до начала аттестации. Итоги 

промежуточной аттестации фиксируются в протоколах сдачи контрольных 

нормативов. 

 Время и сроки проведения испытаний: 

Контрольные испытания промежуточной аттестации по ОФП и ТП 

обучающиеся групп НП сдают 2 раза в год в сентябре и мае текущего года на 

учебных занятиях, согласно учебному плану-графику. 

При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной 

области. 
 

Год обуч Уровень спортивной подготовленности 

1-й год Выполнение нормативов ОФП, не менее 30% 

НП свыше одного года 

2-й год Выполнение нормативов ОФП, не менее 40% 

3-й год Выполнение нормативов ОФП, не менее 40% 

4-й год   Выполнение нормативов ОФП, не менее 40% 



Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования, могут 

продолжить обучение повторно на том же этапе. Обучающиеся, не 

прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, 

переводятся на следующий год обучения условно. Обучающиеся, освоившие 

в полном объеме дополнительную общеобразовательную программу данного 

года обучения, переводятся на следующий год обучения. 

Результатом освоения данной программы является приобретение 

обучающимися конкретных знаний, умений и навыков в каждой предметной 

области: 

 На этапе начальной подготовки: 

-формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

-формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

-освоение основ техники по виду спорта футбол; 

-всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

-укрепление здоровья обучающихся. 

Итоговая аттестация проводится по окончании курса обучения по Программе и 

заключается в определении соответствия уровня подготовки обучающихся 

требованиям данной программы. К итоговой аттестации допускаются 

обучающиеся, полностью выполнившие учебные планы и успешно прошедшие 

промежуточную аттестацию. Контрольные нормативы принимаются согласно 

требованиям данной программы. 

В конце этапа проводится экспертная оценка игровых умений и навыков. По 

результатам экспертизы делается первичный прогноз о наличии способностей у 

каждого ребенка к футболу. Все желающие продолжить футбольное образование 

зачисляются на учебно-тренировочный этап подготовки.  



Материально-техническое и информационное обеспечение 

Учебно-практическое оборудование 
 

Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м) 

Комплект навесного оборудования (перекладина,  тренировочные  

баскетбольные щиты) 

Мячи: малый мяч, футбольные 

Мат гимнастический 

Кегли 

   Ворота футбольные 
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