
Аннотация к программе внеурочной деятельности «Я – гражданин России» 10-11 

класс  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я – гражданин России» духовно-

нравственного направления для обучающихся 10-11 классов МБОУ «Спортивный лицей № 82» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

Отсутствие духовно-нравственных ориентиров у подрастающего поколения, ведение 

нездорового образа жизни, неуважение к культурным и семейным ценностям и традициям 

своего народа вызывают огромную тревогу в современном обществе. Актуальность 

программы определяется потребностью общества в духовно-нравственном воспитании как 

необходимом элементе сохранения и дальнейшего развития общества. Данная программа 

ориентирована на повышение общественного статуса духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, подготовке их к самостоятельной жизни. Основным содержанием духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации являются базовые личностные ценности, 

хранимые в социально-исторических, культурных, семейных традициях многонационального 

народа России, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное 

развитие страны в современных условиях. 

Цель программы – создание условий для формирования и развития социально- 

адаптированной личности, способной к самосовершенствованию, способной к 

противостоянию жизненным трудностям и негативным факторам жизни; формирование 

общекультурных ценностей и готовности к их активному проявлению в различных сферах 

жизни общества. 

Основные задачи: 

-  Формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции – 

- «становиться лучше»; 

- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности обучающегося поступать согласно своей совести; 

-  формирование основ морали – осознанной обучающимися необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

-  укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма; 

-  формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности

 формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам; 

- принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; пробуждение веры в Россию, 

чувства личной ответственности за Отечество; 

-  формирование патриотизма и гражданской солидарности; 



- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с  

педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

Личностные результаты должны отражать: 

-  российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

-  гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие ценности; 

-  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

-  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

-  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения; 

-  навыки сотрудничества со сверстниками, обучающимися младшего возраста, 

взрослыми в любых видах деятельности; 

-  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

-  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

-  развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера; эстетическое 

отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 

общественных отношений и пр. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

-  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

-  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

-  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

-  готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 



источников; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов. 

Предметные результаты: 

В результате целенаправленной внеурочной деятельности в рамках духовно - 

нравственного направления у обучающихся будут заложены: 

- основы первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и 

роли человека в нем; 

- понимание значимости национальной и мировой культуры, средствами сохранения и 

передачи нравственных ценностей и традиций; 

- представления о мире, российской культуре, первоначальных этических 

представлениях, понятий о добре и зле, нравственности; 

- знания (на уровне обобщенных представлений) поворотных моментов в истории 

Российского государства и наиболее значимых событий в истории материальной и 

духовной культуры России: 

- умение пользоваться картой (в определении границ России, крупных ее городов), 

рассказывать о родной стране, столице; 

- называть Основной закон нашей страны; приводить примеры достопримечательностей 

родного края; 

- умение рассказывать о важнейших событиях в истории России; приводить примеры 

исторических и культурных памятников страны; 

- будут заложены чувства национальной гордости за свой народ, его культурное 

наследие, основы уважительного отношения к представителям разных национальностей 

и вероисповеданий; основы своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; гуманистические, духовные и нравственные демократические и 

традиционные ценности многонационального российского общества; основы 

толерантности, чувства ответственности и долга перед Родиной; основы правил 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми, уважительного и тактичного отношения к 

личности другого человека; умение осознанно воспринимать и оценивать поступки 

людей, участвовать в обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку 

поступков. 

 


