
Аннотация рабочей программы по предмету  «Основы Безопасности» 

5 класс 

 

Учебно-методический комплекс (УМК): 

 Рабочая программа Основы Безопасности 5 класс к учебнику Б.О. Хренникова разработана в 

соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования 2021.Учебники по основам безопасности жизнедеятельности 

к линии УМК Б.О. Хренникова прошли экспертизу, включены в Федеральный перечень и 

обеспечивают освоение образовательной программы основного общего образования. 

Учебник, построенный по модульному принципу, содержит важнейшие правила поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, которые могут возникнуть в повседневной жизни.  

 

Учебный план (количество часов): 

 5 класс –1 час в неделю (34 часа в год) 

 

Цель: 

•усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и 

общественной ценности; 

• уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества, таких как права 

человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность 

органов власти; 

• антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их 

нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

 

Задачи: 

 

Программы обеспечивают достижение выпускниками основной школы определённых 

личностных, метапредметных и предметных  результатов. 

Предметные результаты: 

 Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных 

знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 



Содержание: 

№ п/п Название темы Количество 

часов (всего) 

5 класс 

1 

модуль 
Культура Безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе 

3 

2 

модуль 

Здоровье и как его сохранить 5 

3 

модуль 

Безопасность на транспорте 3 

4 

модуль 

Безопасность в быту 5 

5 

модуль 

Безопасность в социуме 2 

6 

модуль 

Основы противодействия экстремизму и терроризму 3 

7 

модуль 

Безопасность в информационном пространстве 2 

8 

модуль 

Безопасность в природной среде 3 

9 

модуль 

Безопасность в ЧС техногенного характера 3 

10 

модуль 

Основы медицинских знаний 5 

 

Формы текущего контроля и аттестации: 

1.Устный опрос 

2.Контрольная работа 

3.Отработка практических навыков 


